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CEFALEA CRONICA - RICONOSCIMENTO COME MALATTIA SOCIALE 
 
In G.U. n. 188 del 28 luglio 2020 è stata pubblicata la Legge 14 luglio 2020, 
n. 81: Disposizioni per il riconoscimento della cefalea primaria cronica 
come malattia sociale. 
 
La legge dispone che la cefalea primaria cronica, accertata da almeno un 
anno nel paziente mediante diagnosi effettuata da uno specialista del 
settore presso un centro accreditato per la diagnosi e la cura delle cefalee 
che ne attesti l'effetto invalidante, è riconosciuta come malattia sociale, 
nelle seguenti forme:  
-emicrania cronica e ad alta frequenza;  
-cefalea cronica quotidiana con o senza uso eccessivo di farmaci analgesici;  
-cefalea a grappolo cronica;  
-emicrania parossistica cronica;  
-cefalea nevralgiforme unilaterale di breve durata con arrossamento 
oculare e lacrimazione;  
-emicrania continua.  
Un Decreto del Ministro della Salute, che sarà adottato entro centottanta 
giorni dalla data di entrata in vigore della legge, individuerà progetti 
finalizzati a sperimentare metodi innovativi di presa in carico delle persone 
affette da cefalea nelle forme sopraindicate.   
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